“Nie wyczerpala sie litos¢ Pana, milosé nie sgasla
Fest nowa i Swiesa co rano: ogromna Twa wiernosé.”

Lamentacje Jeremiasza 3, 22-23

RACHUNEK SUMIENIA

* Czy jestes czlowiekiem sumienia? Jakie jest twoje sumienie? Czy wlasciwie rozeznaje?
Czy nazywa wszystko po imieniu? Czy nie thumisz i nie pozbywasz sie wyrzutow sumie-
nia? Czyj glos ksztaltuje twoja swiadomos¢ i wrazliwos¢ moralng?

* Czy nie jestes zaklamany? Czy masz prawdziwy obraz samego siebie? Czy nie szukasz
pochlebstw? Jak reagujesz na uwagi, krytyke lub upomnienie braterskie? Czy wierzysz,
ze tylko Chrystus naprawde wyzwala, szanujac wolnos¢ kazdego?

* Czy masz prawdziwy obraz Boga jako kochajacego Ojca? Czym dla ciebie jest Jego
wola? Co sie dzieje z twoja wiara, gdy Bog Cie nie wystuguje i daje sytuacje, ktorych
nie planowales? Czy cierpienie nie jest zrodlem twoich bluznierstw i oskarzen Boga
lub Kosciola?

* (Czy nie jestes balwochwalca swojego rozumu i jego planow? Co przestania Ci jedynego
Boga, co jest od Niego wazniejsze? Jak przezywasz niedziele i dni Swiateczne?

Czy niedziela nie jest jakby druga wolna sobota lub zwienczeniem weekendu? Twoje
obecnoéci i nieobecnos$ci na niedzielnej Mszy Swietej? Czy Msze Sw. przezywasz w stanie
faski uswiecajacej?

* Jaki jest twoj stosunek do rodzicow, ludzi starszych, nauczycieli i przelozonych? Czy
akceptujesz ich decyzje? Co z twoim postuszenstwem? Kto i dlaczego jest twoim autory-
tetem? Jaka wartos¢ stanowi dla Ciebie rodzina? Co jest celem i sensem twojego zycia?

* Jakie sa twoje nalogi? Jak doszlo w tobie do uzaleznien? Czy masz pragnienie wyzwo-
lenia i co robisz by sie wyzwoli¢? Czy unikasz okazji do grzechu? Czy nie jestes zrodlem
zgorszen dla innych?

* Jakie sa przejawy twojej pychy, ktora nazywana jest matkq grzechow? Czy wierzysz,
7e Bog cie kocha jako grzesznika? Ile dla Ciebie znaczy przebaczenie grzechow?



* Twoje grzechy przeciwko zyciu? Twoje poglady na eutanazje, kare Smierci, aborcje,
srodki wezesnoporonne? Czy miewasz mysli samobojcze? Czy nie podejmujesz niepotr-
zebnego ryzyka np. przez sporty ekstremalne, brawure, jazde pod wplywem alkoholu lub
srodkow odurzajacych?

* Twoje grzechy w sferze seksualnej: samogwalt, zdrada psychiczna lub fizyczna, antyko-
ncepcja, pornografia, uwodzenie innych, pozadanie itp. Czy nie czynisz drugiej os-

oby wspolnikiem swoich grzechow? Czy masz swiadomos¢, ze mozesz by¢ zrodlem
zgorszen lub uprzedzen?

* Grzechy twojego jezyka: klamstwa, falszywe $wiadectwo przeciw bliznim, plotki, ob-
mowa, wulgaryzmy, przeklenstwa, bluznierstwa, zlorzeczenia, brak dyskrecji, przemil-
czanie prawd niewygodnych, udawanie. Czy jestes czlowiekiem prawdy?

* Czy to, co masz jest naprawde twoje? Grzechy przeciwko cudzej wlasnosci: kradziez,
oszustwa podatkowe, wyzysk pracownikow, naduzywanie stanowiska stuzbowego,
lichwa, zycie kosztem innych, hazard. Czy jestes wolny wobec tego co masz i tego, czego
ci brakuje? Czy nie popadles w niewole rzeczy? Czy posiadanie nie staje sie religia two-
jego serca? Jak pieniadz lub jego brak zmienia twoja osobowos¢ i relacje?

*Jakie sa twoje najwieksze pragnienia? Czy sadzisz, ze bez pytania Boga, wiesz jak po-
winno przebiegac twoje zycie? Czy przezyles swoje nawrocenie? Czy masz odwage
przyznawania sie do swoich bledow i grzechow? Czy panujesz nad swoimi emocjami
i czy nie bawisz sie uczuciami innych?

* Twoje problemy z Kosciotem. Czy wierzysz w Kosciol i obecnos¢ w nim Ducha
Swietego? Czy nie przezywasz swojej wiary indywidualistycznie mowiac: to moja spra-
wa? Okresl czego nie rozumiesz, z czym sie nie zgadzasz lub co jest ci trudno akcep-
towac w Kosciele? Czy jestes postuszny Kosciolowi w kwestiach wiary i moralnosci? Czy
czujesz sie wspolodpowiedzialny za Kosciol? Moze jestes jego niesprawiedliwym sedzia
lub ukrytym wrogiem? Moze napisz swoj ,,protokol rozbieznosci” z Kosciolem!

* Czy masz wlasciwe pojecie grzechu? Grzechem jest nie tylko zto popelnione $wiadom-
ie i dobrowolnie, ale takze zaniedbane dobro np. z powodu lenistwa! Zaniedbania to
stracone bezpowrotnie mozliwosci i szanse na dobro, nie tylko w twoim zyciu. To, na co
narzekasz w duzej mierze jest owocem czyichs$ zaniedban!

* W jaki sposob przejawia si¢ twoja pycha? Jak reagujesz na prawde, na sytuacje nad
ktorymi nie masz wladzy lub ktorych nie mozesz przewidzie¢?

* Jak sie modlisz? Czy to, co robisz mozna nazwac¢ modlitwa? Dlaczego si¢ nie modlisz?
Jakie masz problemy z modlitwa? Czy nie usitujesz przez modlitwe wymoc na Bogu by
spehit twoje oczekiwania? Co myslisz, kiedy Bog cie nie wystuchuje?

* Czy jest w tobie zal i pragnienie nawrocenia? W jaki sposob jestes gotow
zadoScuczyni¢, czyli wynagrodzi¢ zadane bliznim krzywdy? Czy nie usprawiedliwiasz
swoich grzechow cudzymi grzechami? Czy sumienie raczej cie oskarza czy raczej
tlumaczy? Czy prosiles innych o przebaczenie? Czy wybaczasz zawsze,

wszystko i kazdemu? Czy nie jestem z kim$ sklocony i zagniewany? Czy nie ma w tobie
nienawisci lub pogardy do kogokolwiek?

* Czy czujesz si¢ kochany przez Boga? Czy wierzysz w Jego bezwarunkowa milo$¢

i przebaczenie? Czy w imie tej miloSci masz pragnienie by zerwac z kazdym
popelianym grzechem? Czy sie nie zniechecasz sobg samym? Czy nie masz postawy
ofiary — przeciez nie jestes skrzywdzona niewinnoscia! Ile jest twojej winy w grzechach
innych osob?

* (Czy nie tracisz sensu zycia lub nie ulegasz rozpaczy? Czy wierzysz, ze smutek nazywa-
ny jest 6smym grzechem glownym - tzw. grzech Kaina? Czy masz jakies pretensje
do Boga? Zazdrosci¢ oznacza mysle¢ o Bogu, ze jest niesprawiedliwy!

* Co z uczynkami milosierdzia chrzescijanskiego? Jak wyglada twoj post? Czy w ogole
widzisz sens ascezy? Czy panujesz nad swoimi emocjami? Co jest najwieksza twoja
staboscia? Jaki jest twoj najwickszy grzech? Ktore grzechy popehiasz najczesciej

i dlaczego? Twoje nalogi czyli grzeszne przyzwyczajenia!

* Kiedy odbyle$ ostatnia spowiedz? Czy byla w pei szczera? Czy twoj zal byl szczery?
Czy przystepujac do sakramentu pojednania masz w sobie ducha pokuty?

*Jak definiujesz wolnos¢? Czy nie usuwasz kolejnych zakazow i nakazow ze swojego
zycia? Czy pamietasz, ze twoja wolnosc¢ koncezy sie tam, gdzie zaczyna wolnos¢ drugiego
czlowieka? Czy zgadzasz sie, ze cel nie uswieca srodkow?

* Jaka jest twoja hierarchia wartosci? Czy jestes czlowiekiem wewnetrznie spojnym?
Czy nie jestes w ukrytym konflikcie z soba samym? Co jest dla ciebie wazniejsze:
szcezescie czy przyjemnosc?

* Czy wierzysz w istnienie osobowego zta — diabla, pierwszego wroga i zrodla wszelkich
pokus? Jak reagujesz na upomnienie braterskie? Czy umiesz demaskowac grozace ci
pokusy? Jaka jest aktualnie najwieksza pokusa, ktora pustoszy twoje zycie?

* Jak wyglada twoje zycie sakramentalne? Czy dajesz Swiadectwo wiary przed ludzmi
tego pokolenia? Czy umiesz stuchaé¢ Stowo Boze? Czy gotowy jestes cierpiec, by¢ odrzu-
conym i wySmianym w imie Jezusa Chrystusa?

* Co jest twoim krzyzem? Okresl jego ksztalt, wielkos¢ i ciezar! Jaki sens twojemu
krzyzowi nadal Bog i co chce ci przez to powiedzie¢?

* Na czym oparte sa twoje relacje z ludzmi? Pamietaj, ze wyrachowanie czesto przycho-
dzi pod maska bezinteresownosci oraz ze bierze sie odpowiedzialnosc¢ za kogos, kogo sie
,0swoilo”! Jestes raczej dawca czy biorca?



* Na czym oparte sa twoje relacje z ludzmi? Pamietaj, ze wyrachowanie czesto przycho-
dzi pod maska bezinteresownosci oraz ze bierze sie odpowiedzialnosc za kogos,
kogo sie ,oswoilo”! Jestes raczej dawca czy biorca?

* Czy wierzysz, 7ze wyznane grzechy dla Boga juz nie istnieja? One zyja tylko w twojej
pamieci! Czy chcesz wypehic¢ pie¢ warunkow dobrej spowiedzi? Rachunek sumienia jest
pierwszym ale nie jedynym. Jest jeszcze: zal za grzechy, mocne postanowienie poprawy,
szczera spowiedz i zadoscuczynienie Bogu i blizniemu. Jak zamierzasz wyrownac¢ mate

i wielkie krzywdy, ktorych jestes sprawca?

* Pamietaj - ze spowiedzia jest jak z ciaza. Nie mozna by¢ troche w ciazy, nie mozna

tez wyspowiadac sie troche. Bog nie daje troche przebaczenia ale kocha cie calym soba

i kocha cie z cala twoja historia, takiego jakim jestes. Niczego nie musisz udawac. Stan w
prawdzie a On cie wyzwoli!

I na koniec: spowiedz to ,,donos na samego siebie”, wiec nie moéw w konfesjonale cudzych
grzechow! Nie usprawiedliwiaj sie oskarzajac innych!

“Jesli ktos pozostaje w Chrystusie ,
jest nowvm stworseniem. To, co dawne, minelo a oto wssystko
stalo sie nowe. Wszystko zas to pochodsi od Boga, ktory pojednal

nas z soba przez Chrystusa i slecil nam postuge jednania’.

2 Kor 5, 17-18
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